
  :بپردازيم را آن سنگين بهاي توانيم نمي ما از يك هيچ كه لوكسي كالاي انتقاد

  

 دقت كاركنان و كارفرما يا شاگرد و فرزندان،معلم و شوهر،والدين و زن خوب رابطه ،مثل خوب هاي رابطه به گرا 
 .مشترك اهداف و احترام ، ديگري به توجه از عبارتند ها رابطه كارآمدي اصلي عامل كه يابيم مي در كنيم

 .انتقاد.ميماند پنهان ما ديد از معمولا كه دارد وجود موفق هاي رابطه در مهمتري عامل اما

 ناهم فرد دو رابطه خواه شوهر و زن مثل تراز هم فرد دو رابطه خواه ميشود بررسي كه موفقي پايدار رابطه هر
 مشترك وجوه آن در درگير افراد كه يابد مي ادامه دليل اين به كاركنان و كارفرما يا شاگرد و معلم مثل تراز

 .كنند مي انتقاد يكديگر از ندرت به دليل همين به و دارند زيادي

 نهاآ از است،زيرا دشواري خانواده،كار اعضاي زندگي،يعني افراد نزديكترين با آمدن كنار خوب ما بيشتر براي
 رابطه چقدر ارك اين باشيم آگاه كه آن بدون ميكنند انتقاد ما از نيز آنها متقابلا و ميكنيم انتقاد ديگران از بيشتر
 .ميكند تخريب را هم با آمدنمان كنار چگونگي و را هايمان

 صورت به است ممكن باشديا كردن غلو انداختن،يا كردن،دست مسخره كلامي شكل به است ممكن انتقادها
 و كردنن نگاه با. شود مي بيان كردار و گفتار در كه همانقدر انتقاد.باشد بار نفرت يا آميز ،اهانت خصمانه نگاهي
 نيمميك انتقاد يكديگر از تنها ما،نه از اي عده.شود مي بيان منفي رفتارهاي دو اين كشيدن رخ به نزدن،و حرف
 كردن وادار انتقاد از ما منظور حاليكه در ميكنيم تلقي سازنده رفتار نوعي و دانيم مي فضيلت يك را آن بلكه
 . دارد معكوس اثري روابط در ودقيقا است هايمان خواسته پذيرش براي مقابل طرف

 چنان، را طرف دو تواند نمي آن ي اندازه به ديگري رفتار هيچ كه است اين كند مي ويرانگر بسيار را انتقاد آنچه
 .كند ،آگاه دارد وجود بينشان كه شگرفي تفاوت از ناك درد و سريع

 كنندمي انتخاب را انتقاد زماني والدين باشد،معمولا شاگرد و معلم يا فرزندان و والدين مخاطب گروه كه مخصوصا
 يرفتار هيچ صورتيكه در شده خارج كنترل از فرزندان زندگي ميكنند احساس اي منتظره غيره شكل به كه

 دست هب اينكه مهمتر نكته و انجامد نمي زندگي بر كنترل دادن دست از به كردن انتقاد از بيشتر و تر سريع
 .است قبل از تر مشكل بسيار كردن انتقاد از بعد آنها كنترل و امور آوردن

 و)نزديكان مخصوصا( اطرافيان كنترل گرفتن دست به براي تلاش در ما كه است رفتاري ترين مخرب انتقاد
 .كنيم مي استفاده آن از خود زندگي

  .كرد خواهيم صحبت انتقاد جاي به نزديكانمان اشتباهات آوري ياد براي موثر رفتار مورد در بعدي ي مقاله در


